
Uno degli obiettivi prioritari del Centro di Ricerca in Salute Globale dell’Università
Cattolica del Sacro Cuore di Roma è il contrasto delle disuguaglianze di salute e
l’attenzione alle dinamiche che consentono, a uomini e donne, di tutelare efficacemente
la propria salute psico-fisica. Da parte sua, il Centro di Ateneo Studi e Ricerche sulla
Famiglia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, focalizzandosi sulla famiglia,
studia le condizioni di promozione del benessere, all’interno delle relazioni di coppia e
tra le generazioni. La presenza in Italia di una quota sempre più rilevante (5-6 milioni) di
popolazione straniera (residente e non) introduce trasformazioni significative sulla
demografia italiana con ricadute importanti su temi sensibili, quali: la salute, l’accesso
alle cure, le dinamiche di coppia, la formazione adeguata degli operatori socio-sanitari.
Le ricerche condotte in questi anni confermano che l’etnia, la cultura, il contesto
familiare, la confessione religiosa rappresentano importanti determinanti di salute e che
l’inclusione delle popolazioni appartenenti a diverse etnie e religioni nella nostra società
passa inevitabilmente per una integrazione socio-sanitaria. Le barriere linguistiche,
comunicative ed interpretative riscontrate nel dialogo e nel processo di cura con culture
e confessioni diverse rappresentano una sfida importante che va compresa ed affrontata
per assicurare il diritto alla salute per tutti, con particolare attenzione a donne e
bambini, che spesso affrontano sfide specifiche. Questo Webinar vuole dunque essere un
primo passo verso la comprensione delle principali sfide rappresentate da tale tematica
per il Servizio Sanitario Nazionale nonché per l’individuazione delle principali criticità
per i soggetti interessati.
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